
ANO VI - N°119

Av. Ajaecir da Silveira, 4454 PETROBRAS

BR

3681.3665/3681.3839Av. Fausto B. Prates, 4960

ATISTA
Materiais de Construção

Pensou em Construir ou Reformar?

a mais completa da região!

90 
dias 

comece a pagar em

após a data
da compra

VFinanceira24
facilite a sua compra

x
crédito em até

PROMOÇÃO!

TINTAS
SUPER
DESCONTO
À VISTA

Av. Giácomo Carniel, 380

3681.1265
3681.5147

Ofertas Especiais
de Verão!

Rua Jorge Moisés Gil, 3058

Em frente ao Banrisul
Fácil estacionamento

COSTEL O
Carnes
Churrasco

pronto
prá levar!

Rua Borges de Medeiros, 854

Saladas, Bebidas e Gelo

3681.2774
3681.2312

3681.2838

3681.34 99
3682.2146
stopvideors@hotmail.com
stopvideopinhal@brturbo.com

Av. Giacomo Carniel, 502 - Rótula do Ginásio - Cidreira/RS

Monitor
LCD 15’
apenas

R$299,00
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Lançamento!

Material Escolar
15% Desconto

ou em 6X
Sem Juros

Troféu Imprensa!Troféu Imprensa!
Verão 2009

Os Melhores de Cidreira estarão lá!

Os Melhores do Comércio e Serviços!
Cultura, Educação, Comunidades e Política!
Empreendimentos, Conhecimento e Tecnologia!

Para fazer valer o seu voto basta indicar os melhores de Cidreira na sua opinião
e enviar para o Marisco. Podem ser indicados um em cada categoria.

Vote no site: www.omarisco.com.br
Vote pelo email: omarisco@omarisco.com.br

Vote na nossa comunidade no Orkut!

SUPER

OFERTA!

Caderno
Pretinho
Básico
10 Matérias
200 Folhas

R$8,41

apenas

Computador Completo 1Gb
HD 160Gb - 1Gb memória
Monitor LCD aoc Multimídia

R$999,00

Mochilas
Barbie, Narnie
Power Ranger

PROMOÇÃO!

O Maior acervo de Filmes do Litoral
Lan House c/Super Máquinas e Jogos / R$2,00 a Hora!

Faça Valer o Seu Voto!

Loterias
CAI   A

casadoleitor@terra.com.br
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Ivan Therra

COLUNA DO LULI

51.3681.3456 / 51.8206.2550

ATENÇÃO
Nossa equipe comunica aos clientes que inicia 

no dia 02/março/2009 o prazo para a entrega do 
Imposto de Renda Pessoa Física 2009!

NÃO PERCA O PRAZO!
Para maiores informações ligue ou faça uma 

visita ao nosso escritório!

3681.3195
Av. Fausto B. Prates, N°4763
em frente ao Batista Mat. Const.

DIA INTERNACIONAL DA 
MULHER.

No dia 08(oito) de março se 
comemora o Dia Internacional da 
Mulher. Eu penso que por tudo que 

elas fazem pela humanidade, todos os dias deviam ser 
dedicados a elas. Primeiro porque são ou podem ser 
mães e por tudo que nos proporcionam durante nossas 
vidas. As belas por nos encantarem, as inteligentes 
por nos conduzirem por caminhos de boas idéias, as 
de fibra por seu empenho em busca do sucesso, as 
sonhadoras por nos embalarem em seus sonhos e 
buscando nos transportar neles. Temos todos nós que 
nos render às mulheres, a todas elas. As pessoas mais 
importantes da minha vida foram mulheres, minha 
mãe que quase não conheci e minhas irmãs, todas 
elas, minhas filha e netas, minhas amigas, que são 
muito mais leais que os amigos. E finalmente temos 
que ter em mente que o mundo sem as mulheres, seria 
muito chato e difícil de se viver nele. Eu me rendo às 
mulheres e as como e moro todos os dias. Se possível. 
Vivam todas as mulheres.

Dia Internacional da Mulher
Nem todos pensam como eu, pois o meu amigo 

Isorda esqueceu a própria mãe, em Tramandaí. Mas 
tenho certeza que ele também ama as mulheres de sua 
vida.

Viva Cidreira
Temos que dar um viva à Cidreira, por ter superado 

mais uma temporada de veraneio mesmo sem o apoio 
das autoridades, ditas competentes. Mais uma vez a 
temporada aconteceu. Mais uma vez os comerciantes 
ganharam dinheiro com a bela temporada que 
aconteceu, mesmo que ninguém fizesse esforço na 
administração pública, para isto. Portanto, um grande 
VIVA, para nós mesmos. Os Cidreirenses não 
desistem nunca.

Novamente a Paulistinha
Eu penso que a governadora, Cruz Credo, deveria 

pensar em comprar uma VASSOURA no lugar do tão 
falado avião. Primeiro pra limpar a sujeira do Palácio 
e quem sabe, para outras utilidades. Proibindo as 
Escolas Itinerantes que já funcionam há mais uma 
década, ela está dando um belo exemplo de como não 
se governar e já está sendo chamada de Madame 
Mim. Será que a Vassoura não poderia ter também 
esta serventia? Transporte. 

SOU CIDREIRENSE E NÃO DESISTO NUNCA

DIA INTERNACIONAL DA 
MULHER

Dia especial para as mulheres. 
D i a  q u e  r e p r e s e n t a  m u i t a s 
conquistas, muitas lutas e muitas 

perdas também. O poeta se inspira a versar sobre a 
doçura e força das protagonistas dessa data.

É importante lembrar que essa data carrega na sua 
história uma brutalidade imensa. No Dia 08 de 
março de 1857, operárias de uma fábrica de tecidos, 
de Nova Iorque, fizeram uma grande greve. 
Ocuparam a fábrica e começaram a reivindicar 
melhores condições de trabalho, tais como, redução 
na carga diária de trabalho para dez horas, 
equiparação de salários com os homens e tratamento 
digno dentro do ambiente de trabalho. A 
manifestação foi contida com violência: a fábrica 
foi trancada e incendiada com as tecelãs dentro. 
Cerca de 130 mulheres morreram carbonizadas.

Essa e outras histórias marcam a luta feminina. 
M e s m o  c o m  a  r e l e v â n c i a  i n e g á v e l  d a s 
desigualdades sofridas pela mulher esta data só foi 
oficializada como Dia Internacional da Mulher 
recentemente, pela ONU, em 1975. 

Essa data significa mais do que simples 
comemoração das nossas conquistas, é uma 
homenagem às tecelãs assassinadas, pioneiras da 
luta por direitos iguais. Essa data representa um 
movimento mundial cujo objetivo é discutir o papel 
da mulher na sociedade, sem demagogias e 
discursos vazios. O esforço é para diminuir as 
dicotomias e desigualdades entre iguais até que 
chegue ao fim a desvalorização e a exploração dos 
direitos da mulher.

Parabéns para nós mulheres, mas continuem na 
luta por seus direitos. Pois muito já foi conquistado, 
mas ainda há muito para conquistar. 

VOLTA ÁS AULAS

Turmas de jovens nas imediações das escolas, 
crianças estreando sua jornada escolar, pais ansiosos 
com o primeiro dia de aula. Já é possível ver que a 
movimentação da cidade está diferente. A comunidade 
escolar retorna das férias para mais um ano letivo. 

É nesse momento que o povo praieiro encerra 
definitivamente o seu verão e começa a vida 
cotidiana dos meses da baixa temporada. 
Parafraseando alguns amigos: “ - No inverno e nós.”

Bom início de ano para todos.
Lizi Barbosa – Acadêmica de Pedagogia da 

UERGS e de Letras da UAB/UFPEL.

Na Maior Pachorra...
É a maior barbada ficar só pensando no que, e como 

fazer para dar alguns dribles aqui e acolá para 
continuar a se lambusar com o dinheiro do povo. E 
ainda por cima ganhar prá fazer isso.

Nossa cidade tem um orçamento maior do que 
R$24.000.000,00 (Vinte e Quatro Milhões de Reais). 

A nossa Câmara de Vereadores tem orçamento 
maior que R$1.000.000,00 (Hum Milhão de Reais).

Tudo isso sem contar com verbas suplementares ou 
subsídios oriundos dos Governos Estadual e Federal.

É bem fácil fazer um exercício para nos dar conta 
do que significa essa soma em dinheiro e de tudo o 
que ela poderia fazer em nossa praia.

Vamos abrir as portas e as janelas de nossas casas, 
vamos andar pelas ruas de nossa cidade, vamos 
visitar as instituições de saúde, escolares, de 
atendimento assistencial e vamos começar a pensar 
em tudo o que faríamos se tivéssemos todo esse 
dinheiro na mão, para usá-lo somente em favor das 
comunidades e da cidade.

Pense o que voce faria se tivesse toda essa 
dinheirama na mão. 

O que faria em favor da saúde do nosso povo? Com 
toda essa grana, voce deixaria que pessoas 
morressem na maca por falta de equipamentos? De 
médicos? De remédios?

Voce deixaria que as nossas crianças ficassem sem 
vaga nas escolas? Voce deixaria as nossas crianças na 
chuva esperando o ônibus? Voce deixaria que 
faltassem equipamentos nas escolas? Voce deixaria 
as nossas crianças sem comer a merenda ou serem 
servidas de alimentos com qualidade duvidosa?

Voce deixaria nossos idosos ir para a fila de 
madrugada, ficar esperando na fila, só para marcar 
uma consulta?

Voce deixaria os nossos idosos sem acessibilidade 
ao local onde são distribuídos os remédios?

Voce deixaria a cidade à mercê dos bandidos e 
malfeitores sem esboçar qualquer reação, apenas 
repassando a responsabilidade para outros, enquanto 
o seu povo é arrombado, assaltado e violentado?

Se voce tivesse toda essa dinheirama na mão...
Voce não faria pelo menos uma festa grande para 

trazer turismo e fomentar o comércio e a criação de 
emprego em nossa cidade?

Olhando para a nossa cidade e para o nosso povo...
Voce ficaria parado sem fazer nada?
Pois é o que está acontecendo.
Eles estão na maior Pachorra... 

E foram
promessas

e repromessas

Diziam que era
uma questão
de honra...

E os estudantes
continuam a pé!

Dá prá acreditar?



Artesanato 

Darlene
*Linhas *Barbantes *Lãs

*Juta com fio dourado e lisa
*Feltro *Tecidos *Aviamentos
*Material Escolar *Papelaria
*Artigos Religiosos *Telas
*Tintas p/ Tecido e Telas

*Peças em MDF com ou sem
Pinturas *Tinta p/ Madeira

* Brinquedos

Venha conferir nossas Ofertas!
Av. Fausto Borba Prates, 4798

Ivan Therra

COMERCIAL
 SANTOS

Av. Fausto B. Prates, 5131

FERRAGEM
MATERIAL ELÉTRICO

Postes e Instalação Padrão CEEE
Instalações residenciais e Comerciais

Cestari
Imóveis

(51) 3681.1567
(51) 3681.2909
(51) 9125.1283

Compra
Vende
Aluga

Av. Mostardeiro, 2865

Ô! Camarão!
O que tu tem
na Cabeça?

* Receba o Seu Marisco em Sua Casa por 01 Ano! Apenas R$ 49,90. Ligue: 
3681.3456. E garanta o Seu Marisco na Sua Casa!

* Troféu Imprensa! Faça Valer o seu voto! Vote nos melhores de Cidreira! Vote 
n o  s i t e :  w w w. o m a r i s c o . c o m . b r,  E n v i e  o  s e u  v o t o  p o r  e m a i l : 
omarisco@omarisco.com.br, Vote na comunidade Jornal O Marisco no Orkut! 
Vote nos Melhores de Cidreira! Os Melhores estarão lá! 

* A Música “Coberta de Alma” de Ivan Therra e Elton Saldanha é a 
vencedora da 7ª Tafona da Canção e estará representando Cidreira na Tafona das 
Tafonas! O Festival das Vencedoras acontece de 26 a 28 de março durante o 
Rodeio Internacional de Osório.

* Espaço Crescer de Arte-Educação Inclusiva está oferecendo para todas as 
nossas comunidades oficinas de Literatura, História de Cidreira, Cultura Praieira 
Gaúcha, Apoio Pedagógico, Reforço Escolar, Danças Praieiras, Boizinho da Praia, 
Danças de Salão, Vídeo Digital, Vídeo Clube e muito mais! Maiores Informações 
Ligue: 3681.1770 ou 3681.3456.

* A volta às aulas é sempre um momento muito intenso, principalmente para as 
nossas crianças que estão revendo os colegas e amigos, vivendo toda a alegria de 
estar novamente em um ambiente de aprendizado e desenvolvimento. Feliz volta 
às aulas para todas as nossas crianças!

* Todas as crianças tem o direito a Educação! Se voce souber de alguma 
crianças que não foi matriculada ou não está frequentando a escola, por qualquer 
motivo, ligue imediatamente para a Secretaria Municipal de Educação ou para o 
Conselho Tutelar estas instituições tem o dever de resolver todos os problemas!

* Vem aí o I Rodeio Estadual do Balneário Pinhal, dias 13,14 e 15 de março no 
Túnel Verde! Grande Festa Gaúcha com bailes, Shows, Invernadas Artísticas, Tiro 
de Laço, Gineteada e muito mais! Participe!

* A Sociedade Espírita Laços Eternos está realizando suas reuniões todas as 
terças à partir das 19:30h, na rua Silveira Martins, 142. Participe!

* O seu filho tem o Direito de estar matriculado na escola! Se por qualquer 
motivo o seu filho ainda não está matriculado procure a Secretaria Municipal de 
Educação ou o Conselho Tutelar, se mesmo assim o caso não for resolvido, procure 
o Ministério Público pelo fone: 3661-1510.

* Cruzamento Perigoso para as Crianças! Depois das muitas matérias 
editadas pelo nosso Marisco, finalmente a Prefeitura colocou redutores de 
velocidade e sinalização nas esquinas da Av. Alfredo Pedro com a Av. Podalírio, 
perigoso cruzamento muito usado pelas nossas crianças para acessar a escola. 
Agradecemos às Secretarias Responsáveis pelo atendimento as nossas matérias!

* Gostaríamos muito de poder anunciar o Fórum Municipal da Mulher de 
Cidreira, evento onde seriam discutidas todas as políticas públicas para a inclusão 
e emancipação da Mulher Cidreirense, onde seriam firmadas, em conjunto com as 
instituições de políticas públicas, ações plurais para o desenvolvimento social e 
humano da Mulher de Cidreira. Porém ainda não será neste ano que as nossas 
instituições terão essa idéia. Fica pro ano que vem... Quem sabe...

* Felicitações à todas as mulheres das nossas comunidades pelo seu Dia! 

* Segundo Laudo da FEPAM nossa praia tem área imprópria para o banho, a 
causa é a poluição por coliformes fecais. A área próxima ao Edifício Alvorada é 
historicamente poluída. Já fazem anos que está poluída e até agora ninguém tomou 
qualquer providência. Será tão difícil? 

* Não temos o desenvolvimento, nem a qualidade de vida de Torres e 
Tramandaí, mas temos a poluição. Não dar a mínima para a nossa Natureza que é o 
nosso maior produto é primário, um absurdo administrativo.

* Agora que terminou a temporada podemos começar a contar o número cada 
vez maior de filhotes de cachorros que são abandonados pelos veranistas em 
nossas ruas, problemas para serem resolvidos pela vigilância sanitária.

* O acesso a educação de qualidade é um direito de todas as crianças de nossa 
praia, portanto, casos como falta de vagas, inclusive nas escolas infantis, devem 
ser resolvidos pela Secretaria de Educação. É obrigado a ter vaga para todos! E não 
é nenhum favor que estão fazendo ao garantir aos seus filhos o Direito a Escola.

* O Vereador que passa o mandato conseguindo remédios, consultas ou 
levando pacientes para o médico, não está fazendo favor ao povo. Apenas esta 
afirmando a ineficiência da Saúde Pública que não consegue garantir os Direitos 
de cada cidadão. A cada viagem está passando um atestado de incompetência para 
a Saúde de Cidreira e a administração que adota modelos falidos.

* Voce conhece o Projeto Pedagógico da sua Escola ou da Escola dos seus 
Filhos? Voce sabe qual o sistema, método ou linha de pensamento que está sendo 
adotado para garantir ao seu filho uma educação emancipatória?

* Acabou o verão e muitas das ferramentas sociais e cidadãs que estiveram 
aqui na nossa praia durante o veraneio já foram embora. Em breve, as que ainda 
estão estarão dando adeus. O estado leva embora as garantias de acesso aos direitos 
cidadãos, e nós, moradores, continuamos aqui.

* Anunciou-se que ficou garantida verba do Ministério dos Esportes para a 
construção de mais um ginásio em Cidreira. Já temos tres e nenhum funciona 
plenamente. Quem sabe possamos ser conhecidos como a capital dos ginásios!

Ufa! Ainda bem
Que acabou o
Veraneio! Não
preciso mais...

...ficar dando
explicações para
esses veranistas!

Agora é só o
povo da praia...

... e esses eu sei
bem que aceitam

qualquer explicação
e não reclamam de
nada! Ainda Bem!

Dá prá entender prá que
tanto Ginásio se não acontece

nada dentro deles?

Deve ser por causa
da verba que vem!



Difícil escrever sobre a educação, quando estamos 
assolados de fatos negativos e que são ao mesmo tempo 
instigadores de uma repaginação do tema. 

Piaget, ao comentar a Declaração Universal dos 
Direitos Humanos disse que o direito a educação NÃO 
é só o direito de freqüentar escolas, senão que é também 
o direito a uma educação que procure o pleno 
desenvolvimento da personalidade, o direito de 
encontrar na escola tudo o que é necessário para a 
construção de uma razão ativa e de uma consciência 
moral ativa. 

Mas como ter uma educação de qualidade com os 
impostos que pagamos sobre o material escolar?  Você 
sabia que uma borracha poderia sair por R$ 0,03 ( três 
centavos)? É isso, quase 50% do custo da borracha está 
em impostos. 

Como conseguir uma educação de qualidade com a 
violência dentro da Escola? 

Difícil hoje em dia, falar de direitos civis e políticos, 
sem dar ao indivíduo a possibilidade de poder viver 
com uma mediana dignidade social, é algo despido de 
significado.  E no Estado Democrático, a função 
educativa deve estar orientada para a satisfação do 
direito à educação.

A liberdade de ensinar supõe um direito de educar 
ilimitado. Nosso País, estado e municípios, respeitam a 

DIREITO DE EDUCAÇÃO: Questão de Inclusão e Igualdade
liberdade de educação ? 

A educação pode cultivar um sentimento de 
igualdade entre as crianças, sobre o qual elas possam, 
posteriormente, elaborar a idéia de igualdade entre os 
homens, igualdade que pressupõe ao mesmo tempo, 
respeito a diversidade, ao multiétnico e ao 
pluricultural .

Com isso, favorece a consciência, o espírito de 
solidariedade , a valoração de si mesmo e a 
consciência de uma conduta social.

O Estado Democrático não pode apartar, impor 
políticas particulares de vida e deve preparar para a 
fraternidade humana, sejam pobres, ricos, negros, 
brancos . Deve impor o hábito de respeito a inclusão. 

A escola Laica é isenta de todo o fanatismo, alijada 
do espírito de tirania e está aberta para amar e para 
aprender a amar-se acima de todas as divergências 
políticas e religiosas, finalmente porque realiza o 
sonho da fraternidade acima de todos os dogmas.

Assim, é área prioritária da política pública a 
i n c l u s ã o  e  a s  p o l í t i c a s  d e  f r a t e r n i d a d e , 
desenvolvimento e amparo das pessoas, pois o direito 
à educação é irrevogável, intangível e inalienável, 
devendo o estado, a família e a sociedade civil, 
providenciar neste bem viver.

Antes de pensar em qualidade devemos pensar em 

bem viver e viver com igualdade, fraternidade e 
solidariedade e nada melhor que utilizar a lei, pois se 
nela está escrito nosso direito, é porque ele é pré 
existente, pois somos seres humanos e devemos viver 
com dignidade e homem digno é aquele que tem  
liberdade, autonomia espaço e voz. 

Andréa Marta
Professora Universitária 
Comente esta matéria e envie para omarisco@omarisco.com.br

“Começo a conhecer-me, não existo.  Sou o intervalo do 
que desejo ser e o que realmente me fizeram ou metade deste 
intervalo porque também há vida... sou isto, enfim...”

                            Fernando Pessoa
A sexualidade, como manifestação biopsicossocial do ser 

humano, sofreu através da história, toda a sorte de controle 
por interesses diversos. Negada ou incentivada, a Igreja, o 
Estado e o poder econômico sempre se valeram deste meio 
profundo do relacionamento humano (onde a afetividade e 
o prazer formam a base motivacional), para dominar, 
corromper, atemorizar ou lucrar.

Atualmente a exploração comercial da sexualidade 
feminina, oferece uma idéia superficial, desvinculada do 
afeto, sustentada em modelos descartáveis, consumistas, 
estereotipados e preconceituosos, com a imposição da 
estética e como prerrogativa exclusiva da juventude. 

Mesmo com uma imagem muito explorada, a sexualidade 
feminina sempre foi terreno inóspito, com conhecimento 
centrado geralmente nos aspectos da reprodução humana. 

Poder, Opressão e Dependência na Construção da Subjetividade Feminina
Maria Alice Moreira Bampi - Rio de Janeiro

Nas escolas bem intencionadas, ainda hoje, palestras esporádicas sobre 
sexualidade, resumem-se em estudar o corpo reprodutivo e estimular a 
prevenção à gravidez indesejada. O prazer é assunto negado, ou quando 
muito, mascarado numa linguagem subliminar de que o corpo feminino 
é um espaço sem muitos direitos. Com o prazer vinculado a um corpo 
que engravida, que gera, que culpa e martiriza, as mulheres protegem-
se num contrato social definido por leis, que longe de garantir-lhe este 
almejado prazer, obriga-lhes após tantas expectativas frustradas, à 
manutenção da relação dependente, neurótica, sadomasoquista. para 
fugir, da categoria pejorativa criada culturalmente para as mulheres que 
estariam desprotegidas destas leis. Seriam as "descasadas", "mães 
solteiras", "largadas do marido", "as que estão em falta".

Estes preconceitos acompanham as mulheres pela história; Inventam 
as categorias e as mulheres vão aos poucos "incluindo-se" nelas, sem 
contestarem, com submissão e dependência. Nos tempos da Inquisição, 
criaram a categoria das bruxas e muitas mulheres comportavam-se 
como tal, porque havia esta categoria. Na época das Cruzadas, no século 
XIII, segundo Veiga (1997) os cavaleiros iam para o Oriente Médio 
deixando suas mulheres sozinhas nos castelos, o que representava para 

eles um sério risco. Voltaram, então, com uma novidade 
em termos de aprendizado religioso: o culto à Virgem 
Maria, comum em Bizâncio e ausente até então na 
Europa. A partir daí, "(...) inventou-se o culto a 
puríssima dama, a quem deveria dedicar-se um amor, 
não um simples amor carnal, 'animalesco', mas o amor 
romântico pela deusa, adorada e casta, tanto mais 
adorada quanto mais casta. Os trovadores cantavam 
este amor e os homens que tinham ficado para trás, se 
convenciam dele. Isto acabou se constituindo num cinto 
de castidade mais eficaz dos que os de ferro e cadeado, 
mais folclóricos que realmente usados. Isto também 
reforçou imensamente nos homens a tendência de 
pensar as mulheres ou como santas ou como 
prostitutas..." ( Veiga, 1997: pag.34)

Mas, a quem interessa a permanência desta 
concordância coletiva? Quem se beneficia de tudo isto? 
Há interesses econômicos na questão? Certamente que 
sim, e em prejuízo da saúde psíquica de muitas mulheres, 
divididas em categorias: as que dão lucro, as santas e as 
outras... Assim, conflituada entre opiniões maniqueístas, 
onde o bem e o mal se degladiam por um espaço 
reconhecido, as mulheres geralmente submetem-se às 
regras do jogo, geridas por poderes seculares diversos. 

Estes domínios rígidos sobre a sexualidade feminina, 
incorporaram um padrão comportamental que sobreviveu 
aos séculos, resistindo até mesmo às tentativas 

revolucionárias de alguns movimentos ditos feministas.
Sabe-se que, mesmo que algumas mulheres 

busquem hoje o que lhes é de direito, tanto biológico 
quanto emocional, muitas vezes lhes é negado pelos 
homens, por desconhecimento sobre a sexualidade 
feminina, preconceito ou desinteresse pela questão. 

Onde e quando nascem estes "nós" na subjetividade 
feminina? Até quando as mulheres permanecerão 
neste estado de amarras a um gênero tão dependente e 
inseguro quanto elas próprias? Muitas mulheres ainda 
permanecem com a idéia impingida de que nunca 
poderão ficar sozinhas sem estar correndo algum 
risco. As diversas influências educativas levam-nas a 
crer que toda a garantia da sua vida, está no outro 
"para lhe amar e proteger". Assim, na dependência, a 
salvação. Os vínculos familiares paternalistas 
reforçam esta condição, criando no inconsciente 
feminino estruturas rígidas que as levam a 
desacreditar na sua capacidade de buscar, exigir, criar 
e conquistar o melhor para si mesmas. 

Dr. César Nunes(1) afirma que: "Sexualidade é uma 
marca humana, vivenciada a partir dos desejos e 
escolhas afetivas, psicossociais e históricas. O sexo 
na experiência natural e cultural dos homens, 
transformou-se em sexualidade, isto é, foi capaz de 
assumir qualidades e significações existentes, sociais, 
estéticas eróticas, éticas, morais e até espirituais." 

Salientou também que "a mulher só se libertará quando 
tiver autonomia intelectual, filosófica, econômica, e 
ética comportamental." Concluiu com chamados para a 
importância da mulher colocar a sua marca feminina na 
construção da sociedade, não de forma "revanchista ou 
vitimista," mas redimensionando-se e "reconstruindo 
sua história social e política.”

No momento, pergunta-se até o que a medicina pode 
fazer em benefício da saúde sexual feminina. Acenam 
com a possibilidade do orgasmo químico, pílulas do 
prazer e intensificação artificial do desejo e toda sorte 
de tratamentos pró-sexuais. Porém, extrair do 
psiquismo feminino séculos de opressão cultural, é um 
processo lento, que implica muitas mudanças, como a 
revolução dos costumes, a emancipação econômica, 
emocional, social e política das mulheres. 

Percebe-se então que não será com pílulas que 
derrubarão as barreiras psicológicas sulcadas pela 
repressão, entranhadas no fundo da psique feminina. 
Por não se verem como seres de direitos, completos, 
seguros, capazes de desejar, de dizer sim e também dizer 
não, negam a si próprias o direito à felicidade. Não 
consideram que são seres capazes de existir por conta própria, 
de optarem, de definirem suas vidas e serem felizes por amor 
e sem químicas. Conclui-se que a consciente sexualidade 
feminina, ao ser atingida, será reflexo do poder e domínio 
sobre seus caminhos, seus desejos e suas vontades.



As Crianças que Não voltam para a Escola

A mestre e doutoranda em Educação pela UFRGS, Isabela Camini, atua 
há 12 anos nas escolas dos acampamentos sem terra e falou sobre a 
extinção das Escolas Itinerantes do MST. “Quando nós falamos em escola 
itinerante ela já se diferencia por ser uma política pública de escola que 
respeita a caminhada, a realidade e a luta dos trabalhadores. Porque lutar 
pela reforma agrária e pela terra já é um direito garantido em nosso país 
pela constituição. E a luta pela reforma agrária do MST é uma luta em 
família. Portanto, as crianças e as mães estão juntas nos acampamentos, 
nas marchas. A escola deve estar onde o povo está e não o povo ir onde a 
escola está. Porque do nosso ponto de vista seria muito complicado 
crianças de centros urbanos serem obrigadas a estudar na zona rural. E o 
contrário é verdadeiro. As nossas crianças entrarem no ônibus e estudar na 
cidade é bastante complicado. A Escola Itinerante se diferencia porque ela 
respeita a cultura e a realidade do povo que está em marcha buscando uma 
melhor qualidade de vida”, disse Isabela Camini.

Governo Estadual e Ministério Público fecham Escolas Itinerantes do MST

Mais Crianças e Adolescentes sem Escolas
Coberto sob a discutível cortina da pregação ideológica, o MP e o Governo do Estado 

arbitrariamente fecharam as Escolas Itinerantes do MST no estado, deixando mais de 600 
crianças sem escola. O Governo do estado diz que as crianças dos acampamentos deverão ser 
conduzidas para matrículas nas zonas urbanas das cidades onde estiverem. Esta ação retira das 
crianças o direito de estudarem em seu ambiente social o que provocou reações contrárias em 
todo o Brasil. É muito estranho que uma ação pedagógica com 12 anos de história acabe por 
decisão unilateral. No momento em que o Brasil está lutando por uma transformação social 
emancipatória sendo a educação primordial para alavancar o desenvolvimento dos pensamentos 
para a construção de um mundo melhor, o nosso estado inventa ardis para fechar escolas e 
arrancar as nossas crianças dos seus ambientes sociais. Os modelos enlatados, pasteurizados, 
globalizados e impostos já se mostraram ineficientes para uma educação emancipatória. É 
necessária uma educação bem mais próxima da realidade de cada indivíduo que utilizem 
pedagogias solidárias e que valorizem as culturas e as soluções cotidianas de cada povo.

A Escola Itinerante se inscreve nos direitos sociais dos brasileiros, assegurados pela 
Constituição Federal de 1988, e nas Leis de Diretrizes e Bases da Educação Nacional, de 
1996. De acordo com esta última, e seu artigo 1º, “A educação abrange os processos 
formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivência humana, no trabalho, nas 
instituições de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizações da sociedade civil e 
nas manifestações culturais.”, e seu parágrafo segundo aponta que “A educação escolar 
deverá vincular-se ao mundo do trabalho e à prática social”. Dentro deste amparo legal, entre 
outros, o Movimento Sem Terra propôs o funcionamento das Escolas Itinerantes, o que foi 
aprovado 1996 pelo Governo Estadual com aprovação do Conselho Estadual de Educação. 
Desde então a Escola Itinerante funciona e é referência para outros estados. Mas, em vinte e 
cinco anos de existência do MST, em nenhum momento as comunidades acampadas abriram 
mão de seus direitos sociais, e de seus deveres para com a educação de todos e todas. Em 
defesa das escolas, em defesa da educação, em defesa do direito de construir uma vida 
melhor, as escolas itinerantes continuarão em construção constante.

Janaína Stronzake - Dirigente do Instituto Preservar.

Estarão as Escolas Indígenas do estado também ameaçadas?
Se formos pensar que as cortinas ideológicas são argumento suficiente para o Ministério Público e o Governo 

do Estado extinguir um trabalho pedagógico com 12 anos de história, então podemos acreditar que as próximas 
escolas diferenciadas a sofrerem as duras penas do pensamento pouco democrático dos poderosos serão as Escola 
Indígenas, pois tal e qual as Escolas Itinerantes, as aulas e os professores indígenas seguem diretrizes 
pedagógicas singulares, as aulas acontecem nos acampamentos indígenas, as crianças indígenas não são 
obrigadas a deixar o seu ambiente social e as suas culturas e por certo os entendimentos didáticos não são os 
impostos pela empastelada globalização educacional. Os professores das Escolas Indígenas são membros das 
comunidades identificados com o cotidiano e com as lutas de seu povo. Se as razões para fechar as Escolas 
Itinerantes do MST realmente foram as alegadas, então as Escolas Indígenas também correm perigo. Depois da 
desastrada implantação do Sistema de Enturmação, onde os principais prejudicados são os alunos e os 
professores, agora o Governo do Estado resolve fechar as Escolas com caráter diferenciado. Não podemos 
duvidar de mais nada que venha deste governo. Enquanto a grande maioria das crianças do Brasil festeja o 
reinício das aulas, no nosso estado aumenta o número de crianças excluídas do acesso à educação.

Sabemos todos que nossas comunidades vivem o momento mágico de volta ás aulas. Os pais e responsáveis 
comprometem alguns trocados no material escolar novo, que vai incentivar ainda mais as crianças nos estudos. E a 
criançada está vibrando com o reencontro dos colegas e amigos. Porém sabemos que não é a totalidade das crianças de 
nossa cidade que poderão viver este momento de alegria. Muitos pais e responsáveis, mesmo sob as penas da Lei, não 
acreditam nos benefícios da escola, e simplesmente não matriculam seus filhos, excluindo-os do processo educativo e 
algumas vezes as escolas não se mostram muito receptivas aos alunos em situação de risco social, agravando ainda mais a 
situação da criança ou do adolescente. Um problema fácil de detectar são os das crianças que não conseguem lugar, 
principalmente na educação infantil. As antigas creches que agora viraram EMEI não se prepararam para absorver a 
demanda de crianças das nossas comunidades e as mães trabalhadoras não encontram lugar para as suas crianças, sendo 
obrigadas a abandonar o trabalho ou pagar alguém desqualificado para cuidar da gurizada. O resultado são crianças mal 
cuidadas e o comprometimento da renda familiar, o que significa uma queda na qualidade de vida. É só passar pelos 
lugares onde as necessidades sociais são mais urgentes que podemos ver crianças pelas ruas, tanto de manhã quanto de 
tarde. Crianças que não estão matriculadas e não vão a escola estão nos estacionamentos e nas portas das lojas pedindo 
dinheiro. E depois das ações policiais que coibiram a venda ilegal nas lojas, as nossas crianças estão sendo aliciadas para  
vender CDs Piratas pelas ruas da cidade, Isso aconteceu durante boa parte do verão, mas parece que nenhuma instituição 
viu. Será que existe algo diferente para evitar a evasão, evitar o aliciamento, evitar o sofrimento? Existe algo diferente?

MATRÍCULAS ABERTAS

Cursos de Informática
Equipamentos de Última Geração

Av. Fausto Borba Prates na frente da Escola Raul Pilla 



Espaço Crescer - Arte-Educação

Rua Getúlio Vargas, 3256              3681.1770

Oficinas Literárias - Apoio Pedagógico - Reforço Escolar - Cidadania
Alfabetização Solidária - Inclusão Digital  - História de Cidreira - Artesanato

Educação Ambiental - Esportes de Aventura  - Trilhas Ecológicas - 
Teatro - Artes Plásticas - Cultura Popular Praieira - Música - Danças

Produção Audio Visual - Cinema - Saraus - Palestras - Fóruns - Debates

Inscrições Abertas!

c

O Dia Internacional da Mulher, celebrado neste mês 
de Março, será comemorado com diversas ações 
voltadas para as mulheres do município. Dentre elas: 
exames gratuitos de ecografia, exame de citopatológico 
(Papa Nicolau), palestras e muitas outras atividades que 
acontecerão durante todo o dia 09 de março (Segunda-
Feira), no Centro Eva Dias Mello (Posto 24hs). Todas 
as mulheres de todas as comunidades de Cidreira estão 
convidadas para participar do evento.

Prefeitura comemora o Dia
Internacional da Mulher

RODEIO ESTADUAL DO
BALNEÁRIO PINHAL

O 1º Rodeio Estadual Balneário Pinhal acontecerá nos 
dias 13, 14 e 15 de março, no distrito do Túnel Verde, 
realizado em parceria entre a Administração Municipal 
e o PTG Túnel Verde. Entre as atrações estão as provas 
de laço nas categorias: veterano, patrão, irmãos, 
vaqueano, capataz, senior, piá, guri,  pai e filho,  duplas, 
prenda e casal. Também teremos as gineteadas e as 
provas de rédeas. A premiação, em todas as 
modalidades de competição, chega ao montante de 
R$11 mil, contemplando uma moto 0km.

Algumas das apresentações artísticas previstas são 
com Celso Oliveira, Marca Fandangueira, Julian e 
Juliano e Só Vanerão. Também acontecerá o baile do 
Rodeio no salão paroquial do Túnel Verde.

Mais informações podem ser obtidas pelos fones 
51.9643.0231, com Edmilson Ogando.

Está difícil comer menos pão e pizza? Sem problema, 
um bloqueador de carboidrato vai ajudá-la a se livrar 
dos excessos estocados na barriga. Mas se você tem 
muita fome ou seu metabolismo é lento, outros aliados 
de origem vegetal dão uma superforça na perda de peso.

A natureza sempre foi uma grande aliada daqueles 
que buscam um corpo saudável e em forma. O 
consumo de saladas, grãos e cereais passou a ser 
sinônimo de boa alimentação e substâncias extraídas 
desses e de outros vegetais também passaram a jogar 
nesse time. No entanto, não costumavam fazer parte 
das sugestões de profissionais da área da medicina. 

O que muitos não esperavam é que esses mesmos 
medicamentos fitoterápicos passariam a compor as 
receitas médicas. A faseolamina, o Citrus aurantium e 
a Caralluma fimbriata são vendidos em cápsulas e 
podem reduzir a fome, acelerar o metabolismo e inibir 
a absorção de carboidratos.

É comum as pessoas encontrarem dificuldades em 
deixar de consumir alimentos que acompanham as 
refeições. Os carboidratos estão presentes em muitos 
momentos e dão água na boca principalmente quando 
estão acompanhados de uma saborosa geléia ou de um 
molho que é capaz de conquistar só pelo cheiro.

A grande novidade é que não será preciso eliminar 
as gostosuras do cardápio. A ingestão dessas três 
substâncias ajuda o organismo a digerir, absorver e 
eliminar excessos. Como acontece com todos os tipos 
de medicamentos, esses também não devem ser 
ingeridos sem recomendação médica. Manter uma 
rotina de exercícios e ter hábitos saudáveis de 
alimentação são atitudes primárias para quem busca 
benefícios para o corpo.

Conheça melhor os novos aliados do seu plano de 
emagrecimento: Os Inimigos do Carboidrato.

A faseolamina bloqueia parte dos carboidratos 
consumidos e ajuda a diminuir o peso desses 
alimentos. Ela é uma glicoproteína extraída do feijão-
branco e absorve cerca de 15% do carboidrato. Ela 
também pode reduzir o nível de açúcar no sangue. 
Esses fatores contribuem para a conquista de uma 
cintura fina. Ela também melhora o funcionamento 
dointestino. Para agitar a gordura e o metabolismo.

O Citrus aurantium, obtido da laranja amarga, 
acelera o metabolismo e promove o gasto de calorias. 
Conseqüentemente, queima o estoque de gordura. O 
Citrus se liga a receptores do tecido gorduroso, 
ativando o metabolismo e a queima de gordura, 
estimula a liberação de adrenalina, deixa os 
aminoácidos acessíveis para a formação de proteína e 
colabora para o aparecimento dos músculos. Os 
benefícios dobram unidos a exercícios de musculação.

Diminua o tamanho do prato
As porções tamanho-família estão com os dias 

contados. Esse é um dos poderes da Caralluma 
fimbriata: controlar a fome exagerada. A Caralluma é 
um cacto indiano de uso milenar. Ele dá sensação de 
saciedade, reduzindo o apetite em até 30%.

Quer saber onde encontrar o EMAGRECEDOR 
PLUS? Na NOVA MISTURA,  farmácia de 

manipulação, Av. Giacomo Carniel 380 3681.5147

As Pílulas Naturais para afinar a Cintura

NOVA MISTURA
Dra. Letícia Haupp

Escola Herlita promove
Um Dia de Praia

A Escola Herlita está convidando todos os pais e 
responsáveis, professores e funcionários para passar o 
Sábado na beira da praia. Uma iniciativa sensacional 
da Escola que quer congregar toda a comunidade 
escolar em um ambiente diverso da escola.

Aproximando nossas crianças e pais do no nosso 
ambiente cotidiano, trazendo a praia para mais perto 
das ações escolares, fazendo com que a nossa praia 
também faça parte da construção do pensamento 
pedagógico da Escola Herlita.

A nossa praia, a nossa natureza, sem dúvida fazem 
parte do nosso ambiente social e é de importância que 
as  nossas  comunidades  desper tem para  o 
entendimento que os espaços naturais de nossa 
cidade, não são apenas para o veranista frequentar 
durante o verão. São espaços que pertencem às nossa 
comunidades e elas devem se apropriar, respeitar e 
tomar a responsabilidade de preservar todos os nossos 
recursos naturais. É ótima a iniciativa da Escola 
Herlita que pode, muito bem, servir de exemplo às 
demais escolas de nossa cidade.   

Mais de 3 Horas para percorrer 100Km

As nossas comunidades cidreirenses estão passando 
por um verdadeiro suplício para percorrer os pouco 
mais de 100 Km que separam a nossa praia da capital.

O nosso povo que utiliza os serviços de transporte 
intermunicipal passam por dolorosas 3 horas e meia 
para poderem chegar a Porto Alegre. Os horários são 
escassos e alguns dos veículos que fazem o percurso 
não tem banheiros, como exige a legislação, 
obrigando o passageiro a ficar mais de tres horas sem 
ir ao banheiro.

Será que o nosso povo de Cidreira não está 
merecendo uma atenção especial por parte da 
concessionária? Será que é muito difícil colocar 
carros com banheiros e linhas diretas Cidreira/POA 
que não demorem absurdas 3 horas e tanto para chegar 
ao destino? O custo da passagem não é barato e o 
serviço oferecido não corresponde ao preço. Nossas 
comunidades que se utilizam dos serviços de 
transporte tem direito a um atendimento de melhor 
qualidade. É inadmissível que se perca mais de 7h, em 
um dia, para percorrer pouco mais de 200 Km  para ir 
e voltar de POA. E os políticos? Nada, de novo?



Sistemas de Segurança

Rua Borges de Medeiros, 397 3681.4500

Coluna do Lobão
bloglobao.blogspot.com

Receba o Seu

Marisco em 

Sua casa!

Assine!

Ligue: 3681.3456

Carro Forte cai do Viaduto Vítima de acidente com Moto

Jaime Gomes é mais uma vítima fatal da violência 
no trânsito. Sua moto foi atingida por um caminhão 
que não respeitou a via preferencial, na Av. 
Paraguassú em Xangrilá. Jaime é irmão da Jane e 
cunhado do Claudinho.  

Um carro forte caiu do viaduto da Free-Way, no 
acidente um dos ocupantes faleceu e outros tres ficaram 
feridos. Um dos feridos é o nosso amigo Cristiano 
Nunes, filho do Mestre Julinho. Segundo informações, 
Cristiano está internado no HPS em POA, passa bem e 
está em fase de recuperação após sofrer cirurgia em 
uma perna fraturada.

Laudo da FEPAM diz que Cidreira está poluída!

Acabou a temporada de veraneio!

O Laudo da FEPAM, muito mais do que indicar que 
existe área imprópria para banho em nossa praia, atesta 
e divulga para todo o estado a total incompetência das 
nossas instituições municipais responsáveis pela 
preservação ambiental e pela saúde pública.

C o m o  é  p o s s í v e l  q u e  c o m  u m a  t a x a  d e 
desenvolvimento muito menor que a de Torres e 
Tramandaí, as outras duas poluídas, tenhamos que 
suportar ver o nome de nossa praia apontado como área 
imprópria. É difícil acreditar que seja tão difícil para o 
poder municipal, detectar e frear definitivamente o 
lançamento de esgotos cloacais “in natura” nos nossos 
arroios e beira de praia.

Crianças na Chuva
As crianças da Vila da Antena estão ficando no olho da 

chuva para esperar o ônibus escolar. Antes ficavam 
abrigadas na casinha da BM, porém já não tem mais 
telhado e as crianças ficam se molhando até chegar o 
ônibus. Não são todos os pais que tem carro para levar 
os seus filhos, ou até mesmo dinheiro para comprar 
guarda-chuvas para as crianças. O mínimo que as 
crianças merecem é um abrigo para não ficarem 
encharcadas nos dias de chuva. Mas parece que a 
Prefeitura também não está pensando nas nossas crianças. 

E mais uma vez vamos olhar para os lados e ver que 
não temos mais aquele montão de pessoas andando 
pelas ruas, que não temos mais aquela montuera de 
carros passando, que não temos mais todos aqueles 
médicos e enfermeiros, que não temos mais todos 
aqueles policiais civis, que não temos mais todos 
aqueles brigadianos. Que não temos mais acesso.

Costa do Sol
Nem terminou o verão e o bairro esta 

tomado pelos buracos e alguns ainda 
vão ficar sem casas. O inverno será 
longo, mas foi a escolha.

O Fim
Com o final do veraneio ficaram alguns cachorros 

de veranistas e o desemprego costumeiro do inverno, 
e voltam os problemas rotineiros de saúde, segurança 
e estrutura.

O Convite
Um político deslocou-se ate Garopaba-SC, para 

convidar um proprietário de uma carrocinha de 
cachorro quente para vir a Cidreira. Muito 
empreendedor e gerador de empregos.

Banho Proibido
Acabou o verão e continua impróprio o local para 

banho e nada foi feito para mudar isso, como 
exemplo: Procurar esgoto clandestino no valão da rua 
do arroio. Será que é porque, quem procura acha? 
Nesta rua está a casa de veraneio do Presidente da 
Corsan.

No Governo
Até quando a governadora manterá o PMDB no 

governo estadual com cargos e querendo mais se vão 
lançar candidato ao Piratini. Tem gato ensacado.

Reforma Política
Se for votada este ano, vai terminar com muitos 

partidos que sozinhos não conseguirão fazer legenda, 
e será proibida a coligação proporcional. 

Troca-Troca
Ex-vereador deverá ir para o Dem, assim entraria no 

governo e ele manteria o seu cargo.
Tudo Igual
Será aberta uma janela de Maio a Julho do ano de 

2010 para que políticos eleitos troquem de partido. 
Vão acomodar os descontentes, e ai se vão vagas e 
dinheiro público para comprar alguns bons políticos. 
Vai vendo.

Dia Internacional da Mulher
Dia comemorativo para a celebração dos feitos 

econômicos, políticos e sociais alcançados pela 
mulher, foi criado em 08 de Março de 1857, em NY, 
EUA. Parabéns às mulheres, pois merecem a 
homenagem e as conquistas.

Policiais
Ganharam ate 10% de aumento em seus salários, 

após 14 anos sem aumento, não é nada, se 
considerarmos que estão sem aumento há 14 anos. E 
com a crise.

Da Frase
Recessão é quando seu vizinho perde o emprego, 

depressão é quando você perde o seu.
Da Frase I
Em casa de saci, uma calça serve para dois.



SUPER LITORAL
PADARIA*FRUTEIRA*AÇOUGUE*LOJA*BAZAR

AV. Mostardeiro, 462 - ZONA A 

O Melhor da Praia

PIZZARIA e CHURRASCARIA

3681.1539
TELE

Pizza Família
c/ Borda Recheada

R$29,90
apenas

Jogos Brasileirão e Sul-Americano

e Churrasco!
Sábados e Domingos

Rodízio de Pizzas

R$14,90

Prato do Dia, Pizzas, Pastelão, Petiscos

ElisaElisa
Estofaria A Dona dos 

Milagres!

3681.5917 Rua N.Sra. Aparecida,1727

11 anos de experiência

Rapidez, Conforto
e Qualidade!

Orçamentos pelo Telefone

Sofás Reformados!
Para o seu máximo conforto,
durante a reforma, nós lhe
emprestamos um sofá!

Compra  -  Vende  - Aluga
3681.2020   ou   9208.0018

farolimoveis@hotmail.com

Av. Central, 5216 - Nazaré - Cidreira - RS

Informativo Comunitário da Casa da Cultura do Litoral - Ano VI

Mercado Açougue e PadariaSUPER

OFERTAS

Volta às Aulas!
Confira no
encarte especial

LOCAL
PROTEGIDO

24HS

Av. Interpraias, 5835 - Cidreira
protegrs@hotmail.com

SEGURANÇA
ELETRÔNICA

3681
4512

Av. Borges de Medeiros, 763
centraldealarmes24hs@terra.com.br

51.3681.5086 - 3681.4994

Av. Mostardeiro, 3073 - F: 3681.1530

CASA DE PRODUTOS COLONIAIS AGUIAR

Av. Fausto B. Prates, 4566 Loja 01
ao lado do Ginásio Municipal

Queijos

Salames

Vinhos

Doces

Pães

Lancheria

Ivan Therra na Tafona das Tafonas

Nossa Cidreira estará mais uma vez representanda em um dos maiores palcos da cultura do estado do Rio 
Grande do Sul, será na Tafona das Tafonas de Osório com a Música “Coberta de Alma” de Ivan Therra e Elton 
Saldanha, vencedora da VII Tafona da Canção de Osório. O festival acontece de 26 à 28 de março no Palco da 
Tafona, durante o Rodeio Internacional de Osório. A música vencedora de Ivan Therra e Elton Saldanha é um 
trabalho de pesquisa da cultura popular do litoral gaúcho de origem açoriana. A Música estará compondo o CD do 
Festival e divulgando o nome de nossa praia como polo de cultura do litoral gaúcho.



O Melhor da Praia!

p

Serviços Públicos

3681.3398

3681.1544
3681.1414

3681.2248

3681.1643 3681.1144

3681.3456

3681.1160

3681.2274

0800.999196

3681.12333681.1266

3681.11663681.3400

PREFEITURA

CÂMARA DE VEREADORES 

BRIGADA MILITAR

POSTO 24 HORAS

CONSELHO TUTELAR
CORSAN

JORNAL O MARISCO

CARTÓRIO

TABELIONATO

CEEE

BANRISULCORPO DE BOMBEIROS

POLÍCIA CIVILGABINETE DO PREFEITO

197

190

�

190

193
3681.5633

3681.1121

3681.4679

RODOVIÁRIA

CORREIOS

UERGS

v

Espaço Crescer - Arte-Educação Inclusiva

Rua Getúlio Vargas, 3256 3681.1770 - 3681.3456

Oficinas Literárias - Apoio Pedagógico - Reforço Escolar - Cidadania
Alfabetização Solidária - Inclusão Digital  - História de Cidreira - Artesanato

Educação Ambiental - Esportes de Aventura  - Trilhas Ecológicas - 
Teatro - Artes Plásticas - Cultura Popular Praieira - Música - Danças

Produção Áudio Vísual - Cinema - Saraus - Palestras - Fóruns - Debates

Inscrições Abertas!

CineMar

Participe! Ligue 3681.1770 ou 3681.3456
www.omarisco.com.br

para todo o Brasil
TELE-ENTREGA

51.3681.3456

O Livro de Cidreira A Música da Praia

Apoio Pedagógico em turno inverso, apenas R$50,00 mensais



Mercado Ramos

Av. Fausto B. Prates, 2655 - Ao Lado da Escola Raul Pilla3681.2845

Todos os Cartões

Economizar é Comprar com Qualidade!

Frango Resfriado
KgR$3,49

Coxão de Dentro
e Patinho

R$11,95
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Peça limpa
ou em Bifes

Kg

R$9,95 Kg

Coxão de Fora
e Tatu Peça Limpa

Ovos 
Brancos
R$1,99

a Dúzia

Café
3 Corações
500gr R$4,99
250gr R$2,49 

a vácuo

Água Sanitária
Class
1L R$0,99
2L R$1,95

Venha Conferir as demais Ofertas! É imperdível!

Nosso
Papel

R$0,99

Papel Higiênico 
30 metros c/4 unid

Papel Higiênico 
60 metros c/4 unid

Sinos
R$1,99

Nescafé 
200gr

Tradição

Original

R$ 7,95

ACTION
CREME DENTAL

R$ 1,25

Agulha c/osso

PeitoBovino

R$5,99Kg

Coca
Cola
2Litros
R$2,79

ARROZ PREDILETO

5KG R$7,99
1KG R$1,69

Activia
0%900

R$5,49

Todos os
Sabores

MARGARINA
FRITZ & FRIDA
500Gr

R$1,99

Macarrão c/ Ovos
Fadiole 500g

R$1,29

Bebida Láctea

Danone
Bandeja c/ 6 un.

R$1,99

Biscoitos DANDI
Variedades

300Gr

R$7,79

Massa Caseira
D’Itália 500Gr

R$1,89
Leite Condensado

Italac
395g

R$1,99
Farinha de trigo 1Kg

Estrela D’Alva
Tipo1 especial

R$1,39

Refrigerante Gulla

2L R$1,15

Feijão 1Kg
Fritz&Frida

R$3,49

Açúcar Refinado
Aro 1Kg

R$1,39
Extrato de Tomate

Bonare
350gr

R$0,99

Doce de Frutas

Adigel
400gr

R$1,49


